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彈性學習課程三原則

符合新課綱規範
（結合市府學校課程計畫備查注意事項）

突顯意義價值性
（與學校願景結合）

具備系統邏輯性
（年段課程定位及年級間的縱向連貫）

少、慢、深
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課程的原意是指「跑馬道」
引申為「學習經驗」，即學生學習所遵循的途徑。
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學校本位課程發展要適切整合部定課程及校訂課程

圖片來源：
http://www.nipic.com/show/4/79/5437409k2418f424.html

部定
課程

校訂
課程



由學校安排,
以形塑學校願景
及強化學生適性發展

由國家統一規定,
以養成學生的基本學力
並奠定適性發展的基礎

校訂課程

部定課程

新課綱訂有二種課程類型

取自吳月鈴



跨領域課程及協同教學的空間
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領域/科目

統整性主題/專題/議題
探究課程

社團活動與技藝課程
其他類課程

部
定
課
程

校
訂
課
程

領域/科目

跨
領
域
統
整
課
程

最多可佔
部定課程
總節數1/5

校訂課程

落實
領綱
核心
素養

知能
整合
強化
素養



跨領域課程分類與發展( Drake, 1993)

超學科統整取向 ( the transdisciplinary approach)
以真實世界或學生興趣為發展的基礎，打破學科籓籬。

科際間統整取向 ( the interdisciplinary approach)
在不同學科間找出並強調各學科共同具備的學習，例如：學習

策略、主題教學。

多學科統整取向 ( the multidisciplinary approach)
找出各學科共同的主題加強其關聯性，但焦點仍在不同學科，

保持學科完整性。

修改自 跨領域課程發展 麗山高中藍偉瑩107_ ( ) 10



統整性主題/專題/議題
探究課程

一定要跨領域嗎???
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總綱
陸、課程架構
(一)課程類型



需與課程目標與學習重點確實相關者，始可計入



第一類，統整性主題專題議題探
究課程，前提須為”跨領域
總綱第8頁。

2.「校訂課程」：由學校安排，以形塑學校教育願景及強化學生
適性發展。 (1)在國民小學及國民中學為「彈性學習課程」，包含
跨領域統整性主題/專題/議題探究課程

1.課程所屬領域應為二個以上{且吃老本、隨機，均不屬之｝
2.需與課程目標與學習重點確實相關者，始可計入



•1871年11月20日－1965年2月13日)

•美國的教育學者，約翰·杜威的弟子、同事，且是杜威在哥倫比亞大學的繼任
者

•克伯屈主張課程編製以兒童的興趣為中心。

設計教學法是以問題為中心的方式統整課程進行教學

克伯屈主張設計教學法有四個過程：

1.決定目的（purpose）：設計是一種有目的的活動
2.擬定計劃（planning）：是設計活動中最重要且最難的一步工作
3.實行工作（executing）：由教師指導學生從做中學
4.批評結果（evaluating）：由學生自己做

威廉·赫德．克伯屈(William Heard Kilpatrick)

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%BA%A6%E7%BF%B0%C2%B7%E6%9D%9C%E5%A8%81
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%93%A5%E5%80%AB%E6%AF%94%E4%BA%9E%E5%A4%A7%E5%AD%B8


同時學習原則
學習是一個整個的活動、是完整的經驗、是整個氣質的變化，
而不是片段的知識

主張在學習過程中，同一時間內，都可以直接或間接的學習到
有關知識、技能、態度、理想、觀念、興趣及情感等

1.主學習(primary learning)：係指教學時所直接要達成的目的，可能是知識，
亦可能是技能，或者是態度理想，因科目性質而定。

2.副學習(associate learning)：與主學習有關的思想和觀念，多屬於知識的學
習。

3.附學習(concomitant learning)：亦稱輔學習，是指學習時所養成的態度、理
想、情感、興趣而言

主副學習的分量要兼顧適當比例，以免本末倒置





生活課程，是跨領域嗎?

第一學習階段，生活課程包含社會、自然科學、綜合活動、
藝文四個領域

生活課程是超學科統整的取向，但如果只有生活課程，邏輯
上應該回到原生活課程時間來處理。
跨領域或可用一種準則，就是會運用到二“本”以上不同課
綱(或參考指引)，就算跨領域。因此，需特別注意第一學習階
段包含的課程目標。



閱讀理解跨領域嗎？
※國語文、英語文”閱讀理解策略”已入領綱

※閱讀素養教育
應包含培育學生運用文本進行批判思考、解決問題、
建構知能、社會生活及善用資訊等能力。





編號1
項目1：設計理念

品質維護原則：
1. 對於學生學習的重要貢獻及價值。
2. 促成那些跨領域理解、促發怎樣的學習
遷移?

3. 可參考大概念（跨領域共通及持久性理
解）加以表述
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跨科概念 定義
互動與關聯

(interrelationship) 探究人事物與環境間的「互動」情形及其「關聯」性

差異與多元 比較與辨別其「差異」現象，了解其「多元」性
變遷與因果 不同時空條件下各種人事物與環境間「變遷」過程與「因果」關係

改變與穩定 系統隨著時間改變，產生某些因子的變化；當系統內各項因子不變
的情況下，達到穩定的狀態。

關係(relationship) 人事物間的關聯
模式(pattern) 在事物上產生一種規律的樣態
結構與功能 相互關連元件間的排列或組織，形成特有功能(用)。
系統與模型 一群有關係的元件，依據某種規則運作而形成的整體。

次序 有原則的排列
交互作用

(interaction)
元件間透過任何形式的互動產生的影響

跨領域的共通概念─大概念示例



項目 常見問題

設計理念

1.對大概念的理解與探究時間不足
2.不容易拉高課程的高度與價值
引導學生對思考問題的邏輯建構、看
事情 的角度面向

3.系統邏輯需藉由中系統進行檢視



項目：設計理念

1.部分學校未以大概念進行表述。
2.學校對於設計理念認知不清，有
學校將它當目標寫，寫了七點。

審查委員建議：



樣態一



編號1
項目1：設計理念

品質維護原則：
1. 對於學生學習的重要貢獻及價值。
2. 促成那些跨領域理解、促發怎樣的學習
遷移?



設計理念示例



設計理念示例



設計理念示例

設計
理念

互動與關聯：
探究人事物與府城間的互動情形與關聯性。



設計
理念

1.探索與表達：
培養學生基本的閱讀與創新思考能力，俾運用於實際情境中。
2.尊重與接納：
培養對多元文化的理解、欣賞與尊重。



編號2 項目2：本教育階段核心素養

品質維護原則：
1. 根據設計理念與學生學習需求，選擇呼應
的該教育階段總綱或領綱核心素養（至少二
種領綱），學校也可自訂校訂素養(配合學
生圖像)。

2. 建議以1-3則為原則，避免失焦，並有利
學習的浸潤與深化。

3. 將核心素養編碼及內容完整複製，與本課
程如無相涉，請以刪除線劃記。



項目 常見問題

本教育階段
核心素養
（總綱、領
綱或校訂）

1.找不到適切相對應的，刪到只剩下
動詞(年級、先備知識未對應)

2.寫太多，與本課程如無相涉，並未
以刪除線劃記。



1.學校在總綱或領綱核心素養的編碼
及內容敘寫方式，仍有部分錯誤

2.部分學校未以兩種以上領綱撰寫。
3.與課程未相涉內容未用刪除號標記。
4.有學校只寫核心素養項目，未寫內
涵。

5.有學校將它當目標寫，寫了七點

審查委員建議：



樣態一



樣態二



項目3：課程目標

品質維護原則：
1. 將選取後的該教育階段「核心素養」與
「設計理念」結合，敘寫課程目標。

2.目標基本形式：（副詞＋）動詞＋名詞。
3. 運用各核心素養內動作性質的字詞做為
參考「動詞」，結合設計理念與主題內容
（名詞），以完整句子串連敘寫。



設計
理念

互動與關聯：
探究人事物與府城間的互動情形與關聯性。

項目3：課程目標

本教育階段
總綱核心素

養
或校訂素養

J-A2具備理解情境全貌，並做獨立思考與分析的知能。
J-B2具備善用科技、資訊與媒體以增進學習的素養。
J-C3具備敏察和接納文化的涵養，關心本土事務。



項目3：課程目標

課程
目標

理解人事物與府城間的互動情形，並獨立思考與
分析其關聯性。
善用科技、資訊與媒體以增進對府城文化的涵養。

設計理
念

互動與關聯：
探究人事物與府城間的互動情形與關聯性。

本教育階段
總綱核心素

養
或校訂素養

J-A2具備理解情境全貌，並做獨立思考與分析的知能。
J-B2具備善用科技、資訊與媒體以增進學習的素養。
J-C3具備敏察和接納文化的涵養，關心本土事務。



課程目標與學習目標：
透過動詞使用，清楚表達學生獲得或建構知識的方式。

39107_ ( )跨領域課程發展 麗山高中藍偉瑩

動詞+名詞（＋副詞）



課程目標、單元目標、學習目標
課程目標(goal)

從核心素養結合主題、大概念後修改的句子，是整體性的課程目標，
較為廣泛的、整體的課程目標，最終必然會說明課程的終點(總結性評
量或成果)。

單元目標(goal)

從單元的素養發展結合主題脈絡後修改的句子，是階段性的目標，為
課程目標的一部分。各單元目標之間是相關聯的。

學習目標(objective)

各節課的目標是精確學習策略及實行方式，也必須是可以測量，是結
合學習內容與表現後修改的句子，為各堂課的學習目標。

107_ ( )彈性學習課程規劃與課程發展種子培訓 藍偉瑩 40李壹明、藍偉瑩撰寫
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撰寫說明
可使用「學生能夠….」作為開頭
一個動詞（Bloom的認知歷程)+一個受詞（學習內容/概念）
• 單元：記敘文的寫作
• 總綱B1 ：具備掌握各類符號表達的能力，以進行經驗、思
想、價值與情意之表達

• 開展的課程目標：
學生能夠辨認記敘文的特性、了解記敘文的溝通功能與寫作
架構、並透過有效地運用記敘文表達個人經驗

 名詞是各類的知識動詞是學習表現形容詞或副詞是態度

 無論課程目標或是學習目標都不是學習活動



常用動詞表-認知
目標層次 表現動詞

記憶 認識、回憶、定義、描述、識別、標明、列舉、配合、指定、概述、
複製、陳述

理解 說明、舉例、分類、概述、推斷、比較、解釋、轉換、辯護、辨別、
評價、引申、歸納、釋義、預測、改寫

應用 執行、實施、改變(轉換)、計算、證明(說明或展示)、發現(探索)、
操作、修改、預估(測)、準備、連結、示範、解決、使用(運用)

分析 差別、組織、歸因、拆解、圖示、區別、辨別、識別、 (舉例)說明、
推論、概述、指出、連結、選擇、區分、細分

評鑑 檢核、評述、評價、比較、評斷(總結)、對照、描述、鑑別(區別)、
解釋、證明、詮釋、連結(關聯)、總結、支持(證實)

創造 創造、計劃、製作
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目標層次 表現動詞

接受 詢問、選擇、描述、(領會、採用或仿效)、給予、(維持、包含)、識
別、 (定位)、指定、指明、回應、選擇、使用

反應(回應)
反應(回應)、幫助、順從、遵守、討論、(接受或做出反應)、幫助、
標明、執行(表現)、實行、呈現、覺察、背誦、報告、選擇、識別、
編寫

評價
完成、描述、區分、解釋、 (領會、採用或仿效)、形成、創始(著手)
(邀約或引致)、參與、證明、提議、解讀、報告、選擇、分享、研究
操作或運作

重組或組織 堅持(遵守)、改變、安排、結合、對比、完成、辯護、解釋、歸納、
識別、結合、修改、 (整理或安排)、組織、準備、連結、綜合

價值觀的型塑
品格的養成

扮演、區別、表現(展現、顯示)、影響、傾聽、修改、執行或表現、
實行、提議、具備、詢問、修訂、服務或供應、解決、使用、證實
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常用動詞表-態度價值



目標層次 表現動詞

感知 挑選、描述、發現、區分、辨別、識別、 (隔離或使脫離)、連結、選
擇、區分

準備狀態 著手、表現、解釋、行動(促使)、進行、反應、回應、示範、開始、
自願

應用
集合(收集)、建立、校準、建造、拆卸、表現、解剖、固定、修 理、
磨成、加熱、操作、測量、改正、混和、組織、素描、運作

機械化
複雜性的
外在反應
適應 改編或改建或適應、修改、改變、重整、重組、修訂、變更
獨創 安排、結合、組成、建造或建構、設計、創作或發明

107_ ( )彈性學習課程規劃與課程發展種子培訓 藍偉瑩 44

常用動詞表-技能



項目 常見問題

課程目標

1.整句敘寫，不分點（副詞＋）動詞＋
名詞。

2.比對上面資訊可確認是否失焦(以動詞
為檢核重點)

3.動詞可適切替換
4.是對學校願景、課程地圖還是這個主
題軸?(結合設計理念與主題內容)



審查委員建議：

1. 有些無法掌握課程目標須與核心素
養及設計理念結合，有學校寫了11
個課程目標

2. 大多將單元學習目標複製貼到此，
形成條列式好多點



樣態一



項目4：表現任務（總結性）

品質維護原則：
1. 扣緊課程目標，怎樣讓學生表現出

對所學內容的理解和運用（總結性
作品或行動）

2. 提出哪些引導基準以讓學生為自己
的學習負責
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項目 常見問題

表現任務
（總結性）

1.單元目標的集合體，未寫出統
整性探究課程的核心價值

2.比對前述資訊可協助釐清確認
3.任務說明(引導基準)層次不容
易拿捏



審查委員建議：

1. 未提出該總結性作品或行動的任務作為
學生學習表現。

2. 為總結性評量時，未明確說出引導基準
3. 引導基準的部分，學校較多疏漏
4. 大部分學校將單元的評量複製到此，如
學習單等... 未能以總結性作品或行動呈
現



樣態一



融入領域



項目5：教學期程

品質維護原則：
1.該統整性探究課程安排的架構脈絡，
可以子題或單元方式呈現。建議各子
題節數不宜過少，以利學習的浸潤及
深化

2.教學期程敘明週次或日期時間起訖。



示例說明：架構脈絡與素養配對

綠能內涵

綠能類型

綠能考察

台灣現況能源問題
面面觀

能源政策
訂定

能源政策
比較

文獻蒐集

資料分析

觀察比較

分析比較系統思考

思辨探討

解決問題

改編 跨領域課程發展 麗山高中藍偉瑩107_ ( ) 55



項目 常見問題

教學期程 1. 分的單位過少，節數太多
2. 希望教的內容太多

子題或單元
與名稱

1. 取課程架構脈絡中的子題或單元名稱(課程簡介說了
三節)

2. 子題或單元的發展及次序，應有系統性與邏輯性。
3. 不知單元切割的原則



審查委員建議：

1. 大系統與中系統表格的對應多有錯
誤

2. 部分學校單元節數太少例如1節
3. 部分學校單元節數太多例如10節



項目6：子題或單元與名稱

品質維護原則：
1.取課程架構脈絡中的子題或單元名稱。
2. 子題或單元的發展及次序，應有系統
性與邏輯性。



審查委員建議：

1. 中系統課程架構所規劃的學習主題與課程計
畫與實際的教學活動課程不符。

2. 大系統的課程架構表中，相關統整課程之每
年級上課節數應再詳實敘明，並與年級總節
數相符。

3. 單元子題過多無法回扣最初設定的課程目標
（核心素養能力）

4. 單元主題彼次之間沒有關聯或脈絡性，無法
回扣課程目標



項目7：學習表現

品質維護原則：
1. 整體設計需使用兩本以上領綱或參考指
引

2. 學習表現可從該學習階段相關領域、參
考指引或議題實質內涵的學習表現擷取。

3. 完整複製，與本課程如無相涉，以雙刪
除線劃記。
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學習目標、學
習活動、學習
評量等，由教
師擬訂。

學習表現

學習內容

實作
及
參與



學習表現的動詞＋學習內容的名詞，有助擬訂學習目標
- -擷取自台南市松林國小1070810
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學習表現

國1-Ⅲ-1 能夠聆

聽他人的發言，

並簡要記錄。

校訂學習內容

胡麻種植歷程

學習目標

傾聽與了解胡麻
種植的過程。



項目 常見問題
學習表現 1.到底多少節，跨了多少才叫跨領域

2.需要與配合融入勾選項目勾稽
3.完整複製，與本課程如無相涉，以雙刪除線劃記。

學習內容 1. 寫法跟課程目標混淆
2. 還留有動詞

學習目標 1.仍習慣以教學目標做敘寫
2.未結合學習表現學習內容

學習活動 1. 概略描述相關內容、方法策略、學習鷹架、表單工具及流程安排
等。

2. 多詳細？實作、討論

學習評量 1. 學習單編碼
2. 標準化評量系統(可參考)

教材 學習活動、學習評量相關的素材、資源或學習單。



審查委員建議：

1. 未使用兩本以上領綱或參考指引。
2. 未註明領域
3. 有勾選議題融入但未將實質內涵寫入



項目8：學習內容

品質維護原則：
1. 可自訂學習內容或參考相關領綱、參

考指引或議題實質內涵。
2. 自訂學習內容宜自行發展本課程期望

學生學習到認知、技能與態度的相關
知識（主要以名詞形式呈現）



項目 常見問題
學習內容 1. 寫法跟課程目標混淆

2. 還留有動詞

學習目標 1.仍習慣以教學目標做敘寫
2.未結合學習表現學習內容

學習活動 1. 概略描述相關內容、方法策略、學習鷹架、表單工具及流程安排
等。

2. 多詳細？實作、討論

學習評量 1. 學習單編碼
2. 標準化評量系統(可參考)

教材 學習活動、學習評量相關的素材、資源或學習單。



審查委員建議：

1. 有些學校寫領綱的學習內容
2. 學習內容與學習活動寫法相近，未用名

詞呈現
3. 有些寫的是教材，如繪本. 學習單. 影片，

未能寫出其中所要學習的相關知識



項目9：學習目標

品質維護原則：
1. 學習表現動作性質的字詞做為參

考「動詞」，結合學習內容（名
詞），以完整句子串連敘寫。

2. 要能具體引導活動設計及學習評
量



項目 常見問題
學習目標 1.仍習慣以教學目標做敘寫

2.未結合學習表現學習內容



審查委員建議：

1. 學習目標未能與課程目標.核心素養及
設計理念產生關聯

2. 學習目標的動詞太過單一. 如認識...了
解.. ,導致教學活動仍以教師為中心 .核
心素養的教學理念未能落實



項目10：學習活動

品質維護原則：
1. 與學習目標(動詞)緊密連結，設計
活動。

2. 需概略描述相關內容、方法策略、
學習鷹架、表單工具及流程安排等。



學習活動與學習評量的規劃檢核

•與學生的學習發
展或生活情境結
合？

•預想學生可能的
學習困難，並考
量應對策略？

•與學習目標緊密
扣連？促進何種
層次的表現？

•提供思考、互
動、探究、表
現等機會？

•有助表現任務
的完成？

• …….
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先略述其方法
策略（學生學
習視角），設
計相關之提問、
活動、學習材
料、學習鷹架
或表單等；再
設計評量點及
評量基準。

1071007國教院社會
領域課程手冊共備



項目 常見問題
學習活動 1. 概略描述相關內容、方法策略、學習鷹架、表單工具及流程安排

等。
2. 多詳細？實作、討論



審查委員建議：

1. 學習活動大部分都寫成教學活動設計
2. 忽略讓【學生成為探究的主體】重要關鍵，

會讓課程又走向以教師為中心，讓學生探
索課程時間比例講低

3. 每單元的學習活動幾乎都一樣，只是內容
改變，如第一單元a-c，第二單元d-f ...，
其他包含教學活動. 學習目標或評量等 . 大
致都差不多

4. 需以學生的學習角度敘寫活動設計及流程



項目11：學習評量

品質維護原則：
1. 評量點設定在何處
2. 用何證據（評量方式及內容）檢

視學習目標的達成。



項目 常見問題

學習評量 1. 學習單編碼
2. 標準化評量系統(可參考)

教材 學習活動、學習評量相關的素材、資源或學習單。



審查委員建議：

1. 標示評量所以大家寫評量，應該還是要寫
"表現任務"

2. 課程核心素養挑選後，未有相對應的表現
任務來評鑑學生是否達成課程最初設定的
目標

3. 學習評量只有評量方式，沒有評量內容



項目11：教材或學習單

品質維護原則：
1. 學習活動、學習評量相關的素材、
資源或學習單。



審查委員建議：

1. 未簡要說明內容。
2. 大部分都還在生，給他們時間吧
3. 學習單的使用過多，大部分的教學過程或

評量仍以學習單為主



其他1. 表格標題錯誤，未以中大系統的主題名稱撰
寫標題名稱。使用表格形式不符

2. 上半的課程架構跟下半的教學節次靈肉分離
3. 習慣把以前總體課程的東西拿來複製貼上
4. 直接丟給老師寫的一定掛
5. 部分學校還是使用舊的表格格式
6. 部分教師的教學想法與模式未能產生改變
7. 統整課程下低年級孩子又未具備英語文基本

能力 . 對英語老師來說充滿挑戰，容易為統整
而統整，看不出英語教學的脈絡! 建議可調派
老師參加培訓



新課綱的實驗教育精神

課程設計的能力
啟動個人省思、專業對話的機制
是素養導向教學設計的jump題



陪伴機制

1.分圈委員持續陪伴
2.專家學者資料庫
3.CIRN



感謝 感謝 感謝

在應然/實然的對話中，找出「或然」的可能世界；

教育，是一種可能性想像的實踐！

https://www.youtube.com/watch?v=gXIgfiwTk90
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